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18.5.2026 fliil e ggnieh Stampfkartoffeln und Romanescogemiise Gorgonzolakasesauce
FRISCH, GESUND UND LECKER “ﬂ weour  A6BE sy  wonsss  32BE mels  3,0BE * wei2ss  36BE | Neben,kindgerechten” Meniis findet auch die
Wir mchten mit unserem Speiseplan dazu traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
beitragen, dass Kinder sich gesund ernéhren Linseneintopf Gefliigelkriuterbalichen  Rheinischer Sauerbraten . SeMmiisebratwurst Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen DIENSTAG mit Gefligelbockwurst mit leichter Currysauce mit Salzkartoffelnund Mt 1eckerer Tomaten-Curry- Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
Gerichten zur Verfiiquna stellen _ ) Mischgemise und Reis Apfelmus Sauce, Kohlrabigemiise und gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung . 19.5.2026 (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €) Salzkartoffeln Tradition und Esskultur verloren geht.
,ﬂ Rind + 4% Schwein + @&« Fisch * AL245 3,8 BE wmeclisy  59BE ﬂ M 5,2 BE umcrelase 4,3 BE
Getigel 'MTW”d S * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
B Vegetarisch - ) Seelachsfilet . Natur* Kasetortellini Gekochte Eier Unsere Rezepte sind grundstzlich salzarm
[A]= Gtenalies Getede (A = Weizen A2 Roggen, A3 =Gert, MitTwocH rﬁ;{ﬂ?ﬁ:&%@?&% mit einer feinen Kerbelsauce, tmlt(fglnter mit leckerem Rahmspinatund | erstellt. Wir verwenden als Standard RapséL.
A= Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstémme davor) 20.5.2026 Zucchinigemise und Reis omatenkrautersauce Salzkartoffeln Gemiise wird schonend zubereitet
[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier | Eiererzeugnisse e und Mdhrensalat . e .
D] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (]m Komb]dampfer QEdampﬂ)'
[F] = Soja/ Sojaerzeugnisse - [6] = Milch  Milcherzeugnisse einsch Lactose MFEL3 6,1 BE @i AIDGIT 5,8 BE * MGG 7,0 BE * A.C6159 3,4 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, - : :
H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss) i’s(l/ofiettgeh; It. l’intsi;; P.ul‘.?ftWI rd {”S():h aus
[1) = Sellerie / Sellerieerzeugnisse * [J] = Senf | Senferzeugnisse - [K] = Sesam | Sesamerzeugnisse ) Eieromelette artorretn zubereitet (kein futenputver).
[L] = Schweeldioxid und Sulfit - [M] = Lupinen | Lupinenerzeugnisse : . Rindersaftgulasch VT Herzhafte
[N} = Weichtere | Weichtererzeugnisse DONNERSTAG ;riltslgglfezer;bzk?e‘l;mrs‘ mit Apfelrotkohl und mlg}:orggt?rsaug_e, zart;m Gemiisebolognese . .
1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antoxidationsmittel 21.5.2026 p Kartoffelknddelchen S ?EemlFfS? un mit Vollkornnudeln Fiir weitere Informationen stehen
4=mit Geschmacksverstérker 5= geschwérzt 6=gewachst 7= mit Phosphat o alzkartoffeln wir Thnen gerne zur Verfi]gung.
8= mit SiiBungsmittel(n) 9= Aspartam-Phenylalaninquelle 10= geschwefelt
11 = coffeinhaltg 12 chiinhaltig * - 6,3 BE m weizise 4,0 BE ? meeiss  3,3BE * M 7,1 BE
Al Meniis mit glutenhatigem Getreide werden ausschleBlich it Weizen zubereite, Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Backfischfilet
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. Gefliigel-Currywurst Chinesische Gemiisepf a SISCI I; vom Farfalle (Nudel
mit leckerer Curry- inesische Gemiisepfanne Seelachs ~ Farfalle (Nudeln)
FREITAG Tomatensauce und Reis mit zartem Hahnchenfleisch, ~ mit fruchtiger Zitronensauce, ~in pikanter Pestosauce
292.5.2026 dazu Rohkostsalat dazu Bandnudeln Pariser Karotten und dazu Rohkostsalat V—’(
= Petersilienkartoffeln
MCLI235 1,2 BE MEI 6,9BE @i MDA 4,6 BE * M11235 9,0 BE : &t
| :
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